
Nieuwsbrief LANA – september 2023  

Beste deelnemer/belangstellende,  

Hierbij ontvangt u de september-nieuwsbrief 2023 van Stichting LANA, het Leids Academisch 

Netwerk Apothekers.  

Afscheid Mieke Mulder 

Mieke Mulder heeft per 1 september afscheid genomen als directeur van de Masteropleiding 

Farmacie. Opgeleid als arts, gaat zij weer terug naar haar oorspronkelijke stiel. Vanaf de oprichting 

van LANA heeft Mieke als penningmeester een zeer gewaardeerde rol binnen het bestuur 

ingenomen. Daar zal nu noodgedwongen een eind aan komen. We danken haar hartelijk voor haar 

belangeloze inzet, en wensen haar veel succes bij het vervolg van haar loopbaan.  

Als opleidingsdirecteur is Mieke opgevolgd door dr. Kirsten Schimmel, ziekenhuisapotheker in het 

LUMC. Wie Mieke gaat opvolgen als vertegenwoordiger van de Masteropleiding Farmacie in het 

bestuur van LANA is op dit moment nog niet duidelijk. 

Nieuwe studentenvertegenwoordiger 

Yousra Benaissa heeft haar studie farmacies afgerond. Als LANA-bestuur hebben we inmiddels 

afscheid van haar genomen als studentenvertegenwoordiger, maar ook in deze nieuwsbrief willen 

we haar nogmaals hartelijk bedanken voor haar inzet voor LANA, en het studentenperspectief dat zij 

heeft kunnen inbrengen. We wensen haar veel succes bij haar carrière als apotheker!    

Inmiddels is een nieuwe studentenvertegenwoordiger gevonden in de persoon van Martijn Koolen. 

Hieronder stelt hij zich voor:  

Mijn naam is Martijn Koolen en ik ben in studiejaar 2023-2024 de nieuwe 

studentenvertegenwoordiger van LANA. Ik zit in mijn derde en daarmee laatste jaar van de Master 

Farmacie. Na mijn bachelor Bio-Farmaceutische Wetenschappen 

wilde ik graag ontsnappen aan het lab en vooral in aanraking 

komen met échte patiëntenzorg. De afgelopen twee jaar bij 

Farmacie heb dan ook met veel plezier mogen ervaren hoe het is 

om in contact te komen met patiënten en samen te werken met 

andere zorgverleners. Ik ben al op verschillende plekken geweest 

tijdens mijn coschappen (tot Venlo aan toe) en heb verschillende 

soorten apotheken en apothekers gezien. Ik hoop bij het LANA 

nog meer kennis op te doen en te leren over de samenwerking 

tussen apothekers in de regio. Het komende jaar ga ik onder 

andere mijn masteronderzoek uitvoeren bij het Antoni van 

Leeuwenhoek ziekenhuis naar het effect van TDM bij imatinib op toxiciteit. 

Naast mijn studie werk ik in het weekend in een openbare apotheek. Daarnaast besteed ik veel tijd 

aan koken, bakken, wandelen en lezen. Ik kijk ernaar uit om me het komende jaar in te zetten voor 

LANA vanuit het studentenperspectief! 



Save the date: deelnemersbijeenkomst 26  oktober 

Op 26 oktober is er van 14.00 tot 15.00 uur een digitale deelnemersbijeenkomst voor de apothekers 

die deelnemer zijn van LANA. Het is een experiment om te kijken hoe het bevalt om een compacte 

digitale bijeenkomst overdag te organiseren. De wensen onder de deelnemers voor wat betreft een 

geschikt vergadertijdstip zijn zeer divers. Daarom proberen we het een keer op deze manier. 

Op de agenda staan onder andere een aantal financiële zaken (deelnemersbijdrage 2024, uitleg over 

de gewijzigde financieringsstructuur van de nascholingen). Verder kunnen de deelnemers reageren 

op  de jaarstukken van 2022, en op de plannen voor 2024. Er is ook een inhoudelijk onderwerp: Eline 

Poulussen, apotheker bij de Gooische apotheek, heeft voor haar afstudeeronderzoek bij Stichting 

Health Base onderzoek gedaan naar de optimalisatie van etiketteksten, en zal ons daarover in een 

compacte presentatie meer vertellen.    

Deelnemers kunnen te zijner tijd een digitale link naar de  vergadering tegemoet zien. 

Save the date: lunchbytes 

Dinsdag 12 september is er een lunchbyte, verzorgd door Dimitri Vermeer, poliklinisch apotheker in 

het Alrijne ziekenhuis. Hij vertelt ons meer over geneesmiddelen bij Multiple Sclerose. 

Dinsdag 17 oktober verzorgt Marvin Tjioe, apotheker bij Fertidrugs, een lunchbyte over de 

farmaceutische aspecten van IVF.  

Dinsdag 14 november is er een lunchbyte door Dennis Mook-Kanamori, huisarts en onderzoeker, 

hoofd van ELAN, het Extramuraal LUMC Academisch Netwerk. Hij vertelt ons meer over de Regionale 

Data-Infrastructuur, de functie daarvan in de gezondheidszorg en het belang voor ons als apothekers.  

Voor alle lunchbytes geldt: ze zijn van 12.30 – 13.00 uur. Mocht u een lunchbyte willen bijwonen en 

geen uitnodigingsmail ontvangen hebben met de toegangslink, laat het dan weten aan LANA via het 

algemene mailadres. Ook als u een interessant onderwerp wilt aandragen voor een lunchbyte, kunt u 

dit kenbaar maken via dit mailadres. 

Save the date: scholing  

1. Nascholing over antidepressiva op 2 november 

De werkgroep scholing heeft voor donderdagavond 2 november een aantrekkelijk 

nascholingsprogramma opgesteld over antidepressiva, met de volgende onderwerpen: 

• Psychiater Irene van Vliet over het gebruik antidepressiva tijdens de zwangerschap 

• Ziekenhuisapotheker Peter ter Horst over doseringen tijdens de zwangerschap 

• Tom Zwart, AIOS ziekenhuisfarmacie over intoxicaties met antidepressiva 

• Mariska Bot, docent-onderzoeker en Paul van Haaren, psychiater in opleiding over het 

afbouwen van antidepressiva 

• Martina Teichert, apotheker-onderzoeker zal een aantal kengetallen van de deelnemende 

apothekers presenteren. Aan de deelnemers zal worden gevraagd hieraan mee te werken 

door SFK toestemming te geven deze kengetallen te genereren. Martina zal de praktische 

uitvoering regelen, zodat dit de deelnemers niet veel tijd hoeft te kosten.  

• Ingrid Arnold, huisarts  en stafmedewerker PHEG, Paul van Haaren en Fleur van Gelder, 

openbaar apotheker zullen tot slot zitting nemen in een panel om te discussiëren over 

praktische vragen bij het afbouwen van antidepressiva. Van de deelnemers wordt hierbij 

uiteraard ook een actieve bijdrage gevraagd. 



Deze nascholing heeft een regionaal karakter, ook vanwege de te genereren SFK-cijfers. De 

nascholing wordt daarom fysiek gehouden in het Alrijne ziekenhuis, locatie Leiden. De avond begint 

om 17.30 met een broodje. Uiteraard wordt voor deze avond accreditatie aangevraagd. LANA-

deelnemers kunnen binnenkort een uitnodiging tegemoet zien. 

2. Digitale nascholing over farmacogenetica op donderdagavond 30 november. 

De academische farmaceutische netwerken in Nederland hebben afgesproken om bij toerbeurt 

een geaccrediteerde digitale nascholing te organiseren. Het voordeel daarvan is dat alle bij een 

academisch netwerk aangesloten apothekers daaraan kunnen deelnemen, en we kunnen als 

netwerken van elkaars inspanningen en expertise gebruik maken. LANA zal op donderdagvond 30 

november het spits afbijten met een nascholing over farmacogenetica. Het programma ziet er als 

volgt uit: 

• Maaike van der Lee (nog onder voorbehoud)) – inleiding over farmacogenetica  

• Jesse Swen – de Prepare studie: hoe zit die in elkaar, en wat is ermee bereikt?  

• Amar Levens – De CYP2C19 feasability studie bij clopidogrel-gebruikers. 

• Anne Marie Buunk en Fleur van Gelder (duo-presentatie): hoe ga je praktisch om met de 
uitslagen van farmacogenetische testen? 

 
De definitieve uitnodiging voor deze nascholing volgt nog. Gezien de landelijke afstemming vergt dat 
nog enige tijd. Maar houd deze avond alvast vrij! 

 
Werkgroepen 

Over de werkgroepen (oncologie, farmacogenetica, Parkinson) valt op dit moment, zo kort na de 

zomervakantie, niet veel nieuws te melden. De werkgroepen komen allemaal binnenkort weer bij 

elkaar.  

Nascholing ANNA 
Het Academisch Netwerk Noordelijke Apothekers (ANNA) organiseert op 21 september een 
nascholing getiteld 'Opzetten en uitvoeren van praktijkonderzoek'. U leert hier meer over het zelf 
opzetten en uitvoeren van kleinschalig onderzoek in uw eigen apotheek of met meerdere apotheken 
in het ANNA netwerk. De nascholing wordt gegeven via MS Teams van 19.00-21.30 uur.  
 
De scholing is gratis voor ANNA deelnemers. Aan andere belangstellenden wordt een bijdrage van 
150 euro gevraagd. Accreditatie wordt aangevraagd.  
 
Datum:   21 september 2023 
Tijdstip:  19:00 - 21:30 uur 
Locatie:  MS Teams 
U kunt zich hier aanmelden voor de nascholing. 
 
Agenda 
 

12-09 Lunchbyte Dimitri Vermeer over geneesmiddelen bij Multiple Sclerose 

14-09 LANA werkgroep farmacogenetica 

20-09 LANA werkgroep oncologie 

09-10 LANA Parkinson overleg 

10-10 KNMP najaarscongres 

17-10 Lunchbyte Marvin Tjioe over IVF 

26-10 Deelnemersvergadering LANA (digitaal) 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facgroningen.us20.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3D27214ce4d71d1048955e65515%26id%3D33a10dd4c1%26e%3Dcebb95716a&data=05%7C01%7Cl.j.nelemans%40lumc.nl%7Cdad2e8cd280c4e2f1bd108db8ecfd4c9%7Cc4048c4fdd544cbd80495457aacd2fb8%7C0%7C0%7C638260795506915375%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=59OZAOIJLvP3XeFEmYDlB9vVVX0svufeHPR1OwHQbOA%3D&reserved=0


02-11 LANA nascholing antidepressiva 

14-11 Lunchbyte Dennis Mook over de RDI (Regionale Data-Infrastructuur) 

30-11 Landelijke digitale nascholing academische netwerken over farmacogenetica 
(georganiseerd door LANA) 

06-12 Nieuwsbrief 

 

Bestuur en contact 

Het bestuur wordt gevormd door: 

Wietske Overmars, voorzitter, openbaar apotheker apotheek Alkemade 
Mette Heringa, secretaris, apotheker-onderzoeker SIR  
Mieke Mulder, penningmeester a.i., arts,  
Veronique Meijs, vice-voorzitter, poliklinisch apotheker, directeur Poli-apotheek LUMC 
Henk-Jan Guchelaar, ziekenhuisapotheker, afdelingshoofd KFT LUMC 
Deline Hiel, ziekenhuisapotheker, Alrijne ziekenhuis 
Studentenvertegenwoordiger: Martijn Koolen 
 
Het bestuur wordt ondersteund door Leen Nelemans, liaison-apotheker 
 
LANA heeft een eigen website: www.lananet.nl 
Mailen kan via: info@lananet.nl.  
Telefonische bereikbaarheid liaison-apotheker Leen Nelemans: 06-57396345 
LANA is ook te volgen op LinkedIn: Leids Academisch Netwerk Apothekers, en heeft een eigen Siilo-
groep en WhatsApp groep. 

        07-09-2023LN 
 

De volgende nieuwsbrief verschijnt begin december 2023. 

 

Deze nieuwsbrief wordt verstuurd aan alle huidige deelnemers van LANA, mogelijke deelnemers en 

overige contacten. Indien u de nieuwsbrief niet langer wilt ontvangen, meld u dan af via: 

info@lananet.nl 

http://www.lananet.nl/
mailto:info@lananet.nl
mailto:info@lananet.nl

